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RECOMENDACAO PARA O ESTUDO DA MUSCULATURA PARAVERTEBRAL CERVICAL E
LOMBAR NAS AVALIAGCOES NEUROFISIOLOGICAS DAS RADICULOPATIAS.

O estudo neurofisioldgico tem sido utilizado hd aproximadamente 70 anos nas avaliagcdes das
radiculopatias (lesdo das raizes cervicais ou lombares), sendo o exame com eletrodo de agulha o método
mais antigo e o mais Util na avaliacdo das alteracdes radiculares. !

As patologias que provocam radiculopatias, sdo detectadas através do estudo com agulha nos casos
em que ocorrem acometimento predominantemente axonal de raizes motoras, permitindo a localizacdo da
anormalidade envolvendo a raiz/segmento medular relacionada ao midtomo afetado.

Uma avaliacdo adequada para radiculopatia envolve o teste de varios musculos, incluindo
obrigatoriamente a musculatura paravertebral.>® Este entendimento é acompanhado pela American
Association of Neuromuscular & Electrodiagnostic Medicine (AANEM) que o considera como sendo de
importancia inquestionédvel na avaliacdo das radiculopatias.! H3 evidéncia de que mesmo na auséncia de uma
sindrome radicular clara, uma avaliacao basica deve ser realizado nos estudos eletroneuromiograficos, sendo
recomendada a inclusdo das musculaturas paravertebral cervical e lombosacra. *

Recomendacao:

Pelo exposto, a Sociedade Brasileira de Neurofisiologia Clinica recomenda que as avaliagGes
eletroneuromiograficas incluam sempre os segmentos cervical e/ou lombar (ENMG dos MMSS e regido
cervical e/ou ENMG dos MM e regido lombar).
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